PER UNA COMUNITA SOLIDALE
Al TEMPI DEL CORONA-VIRUS

ansia che la situazione
attuale procura.

Se hai un cortile o un giardino, invita i vicini Se conosci persone
che hanno figlie o figli a usufruime per le famialie i
o . sole, famiglie in
quaiche momento della gionata. Basta difficolta, anziani che
_ : conciiare gl orari ed evitare il contatto tra abitano nei paragg,
- dominio con balcont 010 _componenti di famiglie diverse. Se il anche se non ¢'era
Se vivi in un CONGOI e hambine @ giardino o il cortile sono condominiali, si uesta abitudine. fai
- ermett a ba : d i { '
case adiacent, pare o’ i empo puo trovare un accordo per usufruime a una telefonata.
hambini _d\_\&ﬁo ulla loro sicurezza, I turno in ore diverse. Scamhiare due
0 aﬂacmat\\.\g"g“ssam mantenere apeft‘czl a chiacchiere,
modo c'b’\g’c\ ' relazione (enche S° : sostenersi a vicenda,
possibl Lo scamhio comunicatio 18 condividere qualche
distanza). 0‘\\\1 po del inguaggid. Pus preoccupazione aiuta
hene allo ?\'f ?\tas'\a pe gjochi inedit i adisrarsiea
\ Inn cal\g raec'\pmc'\ti\eha il vantagglo O diminuire il carico i
sostiene distrazione.
reare una

Se sei un educatore 0 un volontario, chiama
le persone che sequi nella tua attivita
lavorativa. Offrire la propria presenza e di

Se ti trovi a Ingere libri per i sostegno a chi fruisce di servizi in questo
tuoi figli e le tue figlie, momento interrotti e fa sentire util. Leggere
registra [a tua lettura ad alta una fiaba al telefono, commentare un »
VCe, con | commentl, | versl, | articolo di giornale, condividere emozioni, Se esci di casa per fare [a SFESH
fumor con cui si animano le raccontarsi le giomate sono esempi di come 0 andare i I{armama per le
storie. Invia la registrazione, in continuare a nutrire le relazioni sociali. esigenze della ta famiglia

premurati di chiedere ai vicini, in

special modo #uelli che sai essere
non autosufticienti, se hanno
bisogno di qualcosa. In questo

modo si provvede a razionalizzare

video o in vocale, ai tuoi
contatti. Si formera un audio o
video libreria circolante, che
potra essere utile ad altri

bambini e bambine, ad altri : . ccampramenti di | OVVEde a razion
moine, + tastimone di asse il Ingressi in spazi chiusi, come
. genitori . (?fs\otr?: che non app?rten%aé\_‘g‘?g b sggg;rgercan e lfz(ajrma(t:ge, o l(%f.fre
’ jare : no e solidarieta agli altri
S-‘BSSS ‘})‘ﬂ?gg&g\are |a violazione i :
cogg\i\\;e\eg,ge al como del vigili urban!
| o dei carabinier.
L \"
Y N .'
¢ Se hai la possibilita Pensa al fatto che non tutt L A
di vivere in spazi hanno [ possibilita di uno v eyt questo decalod
grandi, evita di spazio all'aperto, che per qualcuno ‘ > “‘Sc“\\aqma famiglia,
occupare e poche e indispensabile fare almeno due : dividilo con 1 W
possibilita di stare - passi per mantenersi in salute e o \\': ¢ Conoscen
allaperto a persone prowvedere al proprio benessere sia Wil in gualche
che fanno bisogno d fisico che psicologico, che ci sono e |la tua abitazione
una boccata d'aria o famiglie che vivono in pochi metri purto €8 :df paion da
di un %‘.’ dll 3t0|‘%.P.9f quadrati. Prima di emm a\i\a memoria.
m""":] l;]gﬁtgﬁ i giudicare e inveire, rifletti S0S{eq

Vogliamo uscire da queste circostanze migliorati, piu attenti, piu solidali #iorestoacasa

COMUNE DI Assessorato per le Politiche sociali,
& : per l'integrazione e per le famiglie,
%CAI\IAT] i Processi partecipativi e la qualita della vita

i recanati

di Recanati citta dell'infinito

Citta sosteni
amiche dei bam




