COMUNE Di RECANAT!

MENSA SCOLASTICA RECANATI COMITATO MENSA RECANAT!
PROGRAMMAZIONE L E.MAIL: comitatomensarecanati@gmail.com
SERVIZI SCOLASTIC! MENL VEGANO PRIMAVERA-ESTATE FACEBOOK: Comitato Mensa Recanati 207712019
E
LOREDT 17 WARTEDL 1~ WERCOLEDD 17 GIOVEDN 14 VERERDI 1~
Pasla semi kit £on sugo pomodari e live Farto con posic & Iucehing Pasta afia crema df malanzane Pasta ai carclofi Orza al pomadora
Cotolalle impanate di paiate @ canneling Crama & lentechie roase Farinatn i ceci Con seime Polpettne d lenticchue In umikie Burgar di miglio o plselii
Pomogor ¢ catneh Carete jullerine Zucchine riclate Insalata misty Fagiolini alf agro
Frita Fruta Fnala Frutlo Frutta
COREDI 2¥ MARTEDN 2~ MERCOLEDT 2~ ROVEDF 28 VENERDI 2%
Pasia di farro &l rapt vegalaley Pasla seme it ¢ pisshi Gnocchi pomedors ¢ basilice Risa con carote Pasta con zucchine
Polpette &1 lenticchie e melanzane Torung ¢ verdure Fannaz ti cea con ucching Croccheite o fegumi Dadciala ¢i tofy atfurmicato o lealecchie
Padsliata di verdure insaizia verda Smnac: paleie amosio Carola julicnne
Frutta Fruita Frutia Frutia Frutta
TONEDT 3% WARTEDI 3% WMERGULEDD 3™ CIOVEDP 3% VENERDI 3~ —
Pazta of mone Orrotte alta milanose Minestra delfono Pastz sermt inl 6an sugo pomadan & qlive Risotlo agl spinaci
Crema df cect Poipetione ai borlatl Przza pomodore & varthure Polpetting di lentechie in Lmido Cololetie imparale patats ¢ connelind
Dadolata o pomodon condili Insalata musia Carole prezzemalale Pomadon o cenod Zucchine & fome
Fritia Fruta Frulia Frutia Fruia
TUNED] 22 MARIEDI 4~ MERCOLEDD 4% GIOVEDI &% VENERDT 4%
Riso con zucchine Gnacehi 3t pemodora ¢ basiico Pasta ¢ [arra & carcioh Paatz semi int con lenbcchie rosse Pogtz al ragl vegetas
Burger & cannellini Lrema ct pisali Polpstie d lenticchie e melanzane Tortino di verdure Crocchetie d cet @ carole
Insoinie verde o {arpaccio df finocch) af kmone Zucchine tnfolate Carate julienne Spinacs al'agro
Frutta Toria veg alle mele Fruita Fruiia Frutta
LONEDF 5~ WARTEDI 5% MERCOLEDI 5° GIOVEDT 5 VERERDF 54
Risotls 2l piselll Pasta ¢l faro o pesto 6i basitico Pasia serm inl con sugo df pomodor e olive Pasta alka crudolola Pasta con pesta di zucching
Veargure gratinate Crama o cecl Cetolelte Impanate dl patate e cannalint Poipetione di lenticchiz ¢on 5al92 ¢ Corolo Farinata di cact a1 sem
Pamodorl & cetriol Larvie jullonne Pemodos arroste Insalata nwsia Padefiata o verdure estive
Frutta Fnastia Frulia Frutuy Fruta
CONEDI &% MBARTEDP 6% KERCOLEDF &% GIOVEDF 6% VENERDI' b*
Pasta al pomadars © baskeo Orzo con carote mmcim:'mm wane Gnocehi al ragl vagetale Risetio con zucehng
Crema o fenticchie resse Bastoncind di 1ofu impanato gon comilakes Godolata & m?;u candit Torteno di verdure Poipette di kenlechve @ melanzane
Patate arrosio Spinac! F Fagichn &l vapere Caroly pracemolale
naila
Frutta Frutls Fruita Feutta
LUNEDI 7~ MARTEDT 7~ MERCOLEDT 77 GIOVEDT 7~ VENERDL 7%

Pasta semi It ai carclofi Pasta ¢ farro 2 ragl vegelale {rzo al pamodone Minestra defi'orta Pasta alla norma
Polpotiene @l borloth Crocchetta gt cocl o carole Polpetting d lenthoche in Lmido Pizza pomedoro e vercue Farninala di cect con zucching
Pomedor e cetnoll Carpaccio gi finocchi at iimane Insaiata rmisia Carato pienne Ladoiala & pomodon congdil

Frutta Frutia Frutta Fruita Frutla
CUNEDE 3% MARTEDF 87 HWERCOLEDF £8 GOVEDD 8~ VENRERDF 8~
Fasta olia crudaiola Pasila vegeiaia Pasta semi int con pemodors & bastico Pasta al limane -
Polpetta a fungh & tagicll Crocchetta df legurm Crema c piscli Gurger di cannelini Sotoatt F“"; nggm o "“"";“*‘: "
Insalata verds Pomadcrt aeste Zutehing of fornc Spinagi petions ?" o ?";‘a“ 3 df carale
Frutta Frutla Frulta Terta veg al cacao e
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COMUNE Bt RECANATI COMITATO MENSA RECANAT!
PROGRAMMAZIONE MENSA SCOLASTICA RECANATI E-MAIL: comitatomensarecanati@gmail.com
SERVIZI SCOLASTICH MENU VEGANC AUTUNNO-INVERNO FACEBOOK: Comitato Mensa Recanati 2017/2019
LOREDT= MARTEDT 1% WERCOLEDM 17 GIOVEDD 14 VENERDF 1%
Pasta sem int 3l pomadore Passato G verdure con farro Pasta al regi vegetale Pasta con crema di ceci Qoo can spinael
farinata & cect al rosmaring Poipatle ai fagict lenticehie in umido dadelats di verdure o fomo burger di cannelicy
Insalata mista Insalata di finocchi orance e vlive Bletolz ali'clio Carcle Jullenne Cavolficre alio yogurt vegolale
Frutia Fruna Frutla Frulta Fruia
LOREDI 27 MARTEDE 77 TEERCOLEDW 2~ GIOVEDD 2~ VENMERDD 2*
Pasta di fare 2l pesio invernale Passaic ¢ legums, verdura @ cerealt Pasia con ragd d lenticchiz Risctto semi it ai fungni Grocehi al ragl vegatate
Crocchatte di cecl @ carote piz=a al pomodorc Tortino & vordure piselll in padalla Bastoacini ¢ lofu panale con com fizkes
Spinaci allagro Insalata mista Zucca amosio puré d patata Carole Jullenne
Frutia Frutta Frulta Fruia Frutta
LUNEDI 3% WARTEDD 3% WERTULEDI 37 CIOVEDI 3~ VENERDI 3%
Pasta con sugo di pomodor e olive Fassalo dl verdure con oree Cous cows al pomederg Pasta semi il 8l pasto & spinao Riso con crema di poeri
Catoletta Impanaie con patate e cannelinl Crema di ced Lenlicehia e zucea Peipatte dl funghi @ fagiol Farinata di eecl con semi
Padeliota di verdure al lomo Carpactio & finoceh o imone Insalata di Cavele SIPPUCEIO Orote @ Brance Bietdie ¢ patale Inzalata varde
Frutia Tora veg ot cagae Frata Frulta Frutta
LONEDE 4% MARITEDT 4% WERCOLEDY 4~ GIOVEDI 45 VENERDT &~
Orzotio al sapor dalt'ena Gnocchs al pomedone Pasta sem ind 2 rogl luro Minesta di {armo coel blalole e funght ooty ot raga vegelale
Burger di canneling Cremma o lenticchie resse Paoipalione si boriot Tertino di verdure Palpettone di lenticchlo con salsa & carote
Insatata con carote mele e nocl Spinac al'agre nsaiata ¢ finocehd aranca a clive Purd i cavolfiore Insalata mista
Frutts Frutia Frutta Frutta Frutta
LONEDV 5% WMARTED &~ MERCULED 5™ GIOVELDT 5™ VENERDY 54
Risotto semi int alla mitanese Pasta al ragi vegetale Pasta semi inl con pesto Invernale Pasta 4 farro &l pomodord Pasta al forne con verdre

Polpette d: funghi e fagioll

Piselil in padelia

Farinata di ced 2l sozmaning

Cotolelte mpanale ¢ paltie ¢ cannekint

Dadiate di tofu affumicate e lenticehle

Zusea anosle Eietole e patale Caorote julienne Insalata mista €on semi Spinaci
Fratia Frutts Fralta Frusa Frutta
CUONEDI 6% NARTEDI &% MERCCLEDP &7 GIOVEDD &~ VERERDT &
Passato di verdure con orzo Gnocehl al pamedore Pasts con pesto di spinacl Passato & verdure, legumi @ cereall Riso con crema di pom
Crocchelle df cecl & carole Crama di cedi Poipotting o lenlicchie in wmdo Poza al rosmarning Burger di cannafinl
insalata di Tincechi aranca © olive Carote Juionne Cavcltiore allo yogur vogetale Insalata risty Splnac aifagro
Frulta Frulia Frutta Fraua Frata
LUNEDI 7~ MARTEDF 7+ MERCOLED! 7~ GIOVEDP T° YENERDI' 74
Pacsta at forme con vardune Facro @ sapoc dell'onto Qrzolie eon spinaci | Pasto con crema dl cect Pagtas seny i3 rogd vegetala
Prsedil In padella Farinota d cedl con semi Pelpotione 4: lenticghie con salsa di carole Tertino o verdura Poipetta o funghl e fagioli
Patate arreste Insainis con carcte mele @ noct tngalala mista con senk Insaiata di inccoh aranco @ olive Puré ¢i cavoliors
Frutta Frutts Frutta Torta veg alle mele Fruita
COREDI 8% MARTEDI 8< MERCOLEDI B" GIOVEDE 84 VENERDI 84
Pasta con peslo lavernale Risotto s Int afla milanese Passate dl verdure, leguand € cersali G Cr:las:‘;ag.lc\;gemla Pagsato di verdure con faro
Polpetia g} lenucehie In umsdo Polpattona 4 borloitt Padaliata di verdure al forno c 1o g 1 & kmone Caigletie lmpanate d patate & cannallni
Ingalata misla con semt Splnaci ali'agro Insatata di cavoto cappuccio, carole e arance E £ Carots jilenne
Tutta
Frutla Frutta Frulta Frulia
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